SCUOLA SANTA CHIARS DASSISI

Infencis # Frinwens P uss

MENU

Prima settimana

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
Pasta e ceci Pasta coniil Riso con zucchine e Pasta e pesto Pastina in brodo
pomodoro parmigiano vegetale
Prosciutto cotto Merluzzo Frittata Tacchino in umido Mozzarella
Insalata mista Spinaci al limone Patate Broccoletti Carote
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Glutine Latte e sedano Glutine e sedano Glutine, sedano e Glutine e latte
latte
Seconda settimana
Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi

Pasta al gratin

Riso con gli spinaci

Pasta e zucca

Pasta al sugo

Pasta e lenticchie

Prosciutto cotto Primo sale Merluzzo Scaloppina di vitello Bastoncini
Purea di patate Lattuga Zucchine Carote Piselli
Pane Pane Pane Pane Pane

Frutta di stagione

Frutta di stagione

Frutta di stagione

Frutta di stagione

Frutta di stagione

Glutine e sedano Glutine e sedano Glutine Glutine e sedano Glutine e latte
Terza settimana
Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
Pasta e patate Pasta e piselli Minestrone Pasta al pomodoro Pasta /riso con
zucchine
Petto di pollo al Polpette Mozzarella Cotoletta di pollo Filetto di pesce
limone
Spinaci all’insalata Carote Lattuga Patate Broccoletti
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Glutine e latte Glutine Glutine Glutine Glutine
Quarta settimana
Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
Pasta e olio con Pasta conil Pasta con la zucca Riso al sugo Pasta /riso con
parmigiano pomodoro fagioli
Platessa in umido Bocconcini di pollo Frittata Polpette Bastoncini
Spinaci Zucchine Patate Carote lattuga
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Glutine Glutine Glutine e sedano Glutine e sedano Glutine




